Jogowe Bieszczady w Lutym 2025

Regulamin wyjazdu

§1 POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Regulamin okresla zasady udziatu w wyjezdzie
2. Uzyte w niniejszym Regulaminie wyrazenia oznaczaja:
a. Organizator — Kamil Polniaszek FLOW z siedzibg w Debicy, przy ul. Gawrzytowskiej 69A,
NIP: 8722109791.
b. Uczestnik - osobe spetniajgcg warunki uczestnictwa zgodnie z § 4 niniejszego Regulaminu.
c. Wyjazd - zorganizowana forma wyjazdowych warsztatéw Jogowe Bieszczady w stylu FLOW
w Lutym 2025.

§2 CELE WYJAZDU

1. Organizacja Wyjazdu ma na celu:
a. edukacje w zakresie sportu,
b. popularyzacje zdrowego stylu zycia.

§3 TERMIN | MIEJSCE WYJAZDU

1. Wyjazd odbedzie sie w dniach 14.02.2025 r. - 16.02.2025 r. w osrodku Resort Potoniny. Adres
o$rodka: ul. Bukowiec 81, 38-610 Polanczyk.

2. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany harmonogramu wyjazdu, przy czym Uczestnik,
zostanie o tym zawiadomiony poprzez: zamieszczenie odpowiedniej informacji na Stronie
Internetowej oraz na kontach Facebook Organizatora oraz w formie mailowej, nie pdzniej niz
24 godziny przed rozpoczeciem Wyjazdu. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje
powstaniem ze strony Organizatora dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika ani
jakichkolwiek roszczen Uczestnika w stosunku do Organizatora. Zmiany te mogg wynikac ze
zmieniajacych sie warunkow atmosferycznych.

3. Wszelkie koszty zwigzane z organizacjg imprezy turystycznej takie jak nocleg, wyzywienie,
treningi, atrakcje, ubezpieczenie, opieka kadry bedg poniesione przez uczestnikow imprezy
turystycznej na zasadzie zwrotu kosztdw poniesionych przez Organizatora.

4. Uczestnik optaca jedynie kwote catosciowag za Wyjazd, koszty wymienione w powyzszym
ustepie zawierajg sie juz w finalnej cenie Wyjazdu.

84 ZASADY | WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W wyjezdzie mogg wzig¢ udziat wytgcznie Uczestnicy, zarejestrowani do udziatu zgodnie
z postanowieniami niniejszego Regulaminu.
2. Warunkiem udziatu w Wyjezdzie jest:
a. rejestracja na Wyjazd i optacenie zadatku 400 zt. Pozostata kwota powinna zostac
wptacona do 05.02.2025r.
b. podpisanie o$wiadczenia zdrowotnego oraz deklaracji, gdzie uczestnik potwierdza, ze jest
Swiadomy zagrozen wynikajgcych z charakteru warsztatow, ktdrych jest uczestnikiem;
c. wyrazenie odrebnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych
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w zgtoszeniu, o ktérym mowa powyzej;

d. wyrazenie zgody na nieodpfatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii
lub zapisu wideo wizerunku Uczestnika w przekazach medialnych oraz w materiatach
promocyjnych Organizatorow, w zakresie okreslonym w ust. 4 ponizej.

3. Wozory powyzszych o$wiadczen zostang wystane za posrednictwem poczty e-mail. Powyzsze
os$wiadczenia podane w zgtoszeniu e- mail stanowig jego integralng czesé. Brak podania
jakiegokolwiek os$wiadczenia uniemozliwi udziat Uczestnika w Wyjezdzie co szczegdtowo
uzasadnia niniejszy regulamin.

4. Ze wzgledu na fakt, iz integralng czescig ustugi moze by¢ réwniez utrwalenie uczestnictwa
klientow w wydarzeniu. Uczestnik zaje¢ oswiadcza, ze wyraza zgode na uzywanie jego
wizerunku w przypadku utrwalania przebiegu Wyjazdu, zaréwno w postaci foto, jak i wideo
i nie bedzie roscit sobie praw majgtkowych z powodu ich wykorzystania. Uczestnik zostanie
kazdorazowo poinformowany, jesli na miejscu pojawi sie osoba utrwalajgca foto lub video. Na
prosbe uczestnika Organizator kazdorazowo usunie zdjecie lub wideo, na ktorym wypadt
niekorzystnie. Zdjecia bedg publikowany tylko przez kanaty nalezgce lub powigzane z
Organizatorem. Jesli nie wyrazajg Panstwo zgody na utrwalanie materiatéw, prosimy nie
pozowac i usungc sie z przestrzeni zdjecia lub video oraz poinformowac¢ o tym osobe
wykonujgcg materiaty w momencie jego powstawania, tak by mogta w odpowiednim czasie
zareagowac w przypadku np. zdje¢ grupowych czy uje¢ video, gdzie inni uczestnicy chcieliby
zostac utrwaleni. Materiaty sg wykorzystywane do promocji oraz w celach marketingowych,
ale tez wielokrotnie sg przedmiotem ustugi, ktdrg jest utrwalenie wydarzenia czy relacja
uczestnictwa danej osoby/ grupy oséb w wydarzeniu, co jest ujete w ofercie ustugi lub
oferowane stownie. Materiaty nie bedg wykorzystywane komercyjnie i nie bedg przekazywane
osobom trzecim. Materiaty nie bedg wykorzystywane i tworzone wbrew obowigzujgcym w
Polsce przepisom.

5. Wszelkie szczegdty dotyczace ceny i harmonogramu wyjazdu dostepne sg na stronie:
https://flowyoga.pl/jogowe-bieszczady-zima-2025/

§5 ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Organizator informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego zabezpieczenia
miejsca prowadzenia zajeé. Zastrzega sie, by nie pozostawia¢ wartosciowych rzeczy bez
nadzoru i zabiera¢ takowe ze sobg na sale lub pozostawia¢ w zamknietych na klucz pokojach,
w celu zminimalizowana ryzyka kradziezy oraz zgubienia cennych rzeczy. Uczestnik deklaruje,
ze nie bedzie roscit sobie prawa do odszkodowania w przypadku, gdy kradziez lub
pozostawione na terenie o$rodka rzeczy doznajg uszkodzenia lub zaging w momencie, gdy
Uczestnik nie dochowat szczegdlnej starannosci w celu ich zabezpieczenia (zabrania ich ze
sobg na sale lub zamkniecia na klucz w bezpiecznym pomieszczeniu), mimo zalecen ze strony
Organizatora. Uczestnik takg deklaracje sktada podpisujagc o$wiadczenie znajomosci
i akceptacji regulaminu.

2. Organizator informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego zabezpieczenia
uczestnika zaje¢. Jednoczesnie Uczestnik deklaruje, iz nie bedzie roscit sobie prawa do
odszkodowania i zados$cuczynienia w przypadku doznania przez Uczestnika kontuzji lub
uszczerbku na zdrowiu, ktory zostat doznany w wyniku niedostosowania sie do polecen i uwag
instruktora. Uczestnik taka, szczegdétowag deklaracje sktada podpisujgc oswiadczenie
zdrowotne oraz o$wiadczenie znajomosci i akceptacji regulaminu.

a. Podczas zaje¢ Uczestnik jest zobowigzany do informowania instruktora o ztym
samopoczuciu, kontuzjach, zaleceniach lekarskich oraz wszelkich zdarzeniach, ktére
zagrazajg zdrowiu jego oraz pozostatych oséb na sali.

b. Uczestnicy majg obowigzek zgtosi¢ wszelkie zauwazone uszkodzenia pokoju i jego
wyposazenia od razu trenerowi lub Organizatorowi. Uzytkowanie pokoju i jego
wyposazenia przez uczestnika niezgodne z jego przeznaczeniem oraz spowodowanie
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szkéd bedzie skutkowato karg pieniezng zalezng od wyceny szkody przez osobe lub
firme, ktéra bedzie likwidowata te szkode.

c. Uczestnik nie ma prawa przebywac na Sali poza zajeciami ze wzgledéw bezpieczenstwa.
Na sale Uczestnicy wchodzg razem z trenerem.

d. Ze wzgledu na charakter Wyjazdu Uczestnik powinien liczy¢ sie z mozliwoscig powstania
siniakéw, otar¢, zadrapan, a takze innych drobnych ran powierzchniowych podobnego
typu. Uczestnik deklaruje tym samym, ze zostat o tym poinformowany, co potwierdza
w osobnym oswiadczeniu.

3. Niezaleznie od powyzszego Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania udziatu
w Wyjezdzie Uczestnikom, ktérzy w jego ocenie wymagajg interwencji medycznej lub opieki
w innym zakresie bgdZ tez ze wzgledu na swoje zachowanie stwarzajg zagrozenie dla siebie,
innych Uczestnikow Wyjazdu lub przedstawicieli Organizatora.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy kontynuowania udziatu w Wyjezdzie
i wydalenia Uczestnika, ktéry razgco narusza postanowienia niniejszego regulaminu, znajduje
sie w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajgcych, agresywnemu, w stroju
zagrazajgcym bezpieczenstwu, a takze podejmujgcemu jakiekolwiek dziatania, ktére moga
zagrazac zdrowiu lub zyciu pozostatych Uczestnikdw oraz przedstawicieli Organizatora.

5. Kazdy Uczestnik deklaruje, ze osobiscie odpowiada za wszelkie szkody wyrzgdzone przez niego
na terenie obiektu, w ktérym odbywa sie Wydarzenie. W tym szkody fizyczne i materialne, za
ktére deklaruje zadoséuczynic zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Kodeksu Cywilnego.

6. Kazdego z uczestnikdw obowigzuje stréj sportowy. Miekkie obuwie lub boso, spodnie
i koszulki z krétkim, badz dtugim rekawem. Cato$¢ ubioru bez twardych elementéw tj. zamki,
guziki, zapiecia, klamry, paski, bizuteria. Do upiecia wtoséw stosujg jedynie materiatowe
ozdoby. Niedopuszczalne sg wszelkie kolczyki, wisiorki tancuszki inne ozdoby twarde.

7. Ze wzgledow higienicznych Organizator nie zapewniajg sprzetu ochronnego (takiego jak: mata
do jogi czy woreczek na oczy do relaksacji) dla Uczestnikéw Wyjazdu. Kazdy z Uczestnikow
musi posiadac swoj wiasny sprzet (mata).

8. Udziat w Wyjezdzie jest odptatny. Optacenie Wyjazdu nie jest rownoznaczne ze skorzystaniem
z ustugi. Optacenie Wyjazdu, bez procedur formalnych nie bedzie kwalifikowato sie do
realizacji ustugi, a wptacone pienigdze zostang zwrdcone. Procedury formalne, bez ktérych
Organizator nie bedzie mégt zrealizowac ustugi wzgledem Uczestnika to:

a. Akceptacja regulaminu,

b. akceptacja sposobu przetwarzania danych osobowych,

c. podpis pod o$wiadczeniem zdrowia,

d. podpis pod oswiadczeniem znajomosci regulaminu oraz zasad obowigzujgcych na
Wyjezdzie

e. zgoda na oswiadczeniu dotyczagcym publikowania wizerunku Uczestnika (ten wymog
bedzie zgodny z postanowieniami regulaminu w §4)

9. Nieznajomos$¢ regulaminu nie zwalnia z jego przestrzegania. Podpisanie przez Uczestnika
os$wiadczenia o przeczytaniu i akceptacji regulaminu uznane zostaje jako $wiadoma zgoda na
powyzsze zapisy i uznane za obowigzujgce obydwie strony.

10. Regulamin ma réwniez charakter oswiadczenia obydwu stron i jest oparty o zasade
indywidualnego uzgodnienia obydwu stron.
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§6 CHARAKTER WYJAZDU

1. Organizator informuje, iz przedmiotem ustugi sg warsztaty sportowe jogi. Zajecia prowadzone
podczas Wyjazdu, sg zajeciami technicznymi, opartymi o konkretng technike lub elementy
techniczne o charakterze sportowym.

2. Organizator nie oferuje Uczestnikom zajec¢ opartych o éwiczenia z wykorzystaniem muzyki.
Wszelkie utwory wykorzystywane podczas treningdw majg charakter prywatny. Uczestnik
deklaruje, ze nie wptywajg one na decyzje o zakupie ustugi, jednoczesnie zostat
poinformowany, ze czes¢ pracownikéw stucha ich dla poprawy wtasnego nastroju. Uczestnik
takg deklaracje sktada podpisujgc oswiadczenie znajomosci i akceptacji regulaminu.

3. Trener na WyjeZdzie prowadzi zajecia techniczne oparte na krdtkich sekwencjach potgczonych
ruchéw lub figury czy triki. Wszelkie zajecia rytmiczne s3 oparte o wyklaskiwanie rytmu,
wytupywanie go noga, wyliczanie rytmu i taktéw lub odpowiednie komendy gtosowe. Wszelka
muzyka wykorzystana w tle, jesli jest uzywana to tylko i wytgcznie prywatnie przez pracownika
(instruktora) w celu umilenia sobie czasu pomiedzy naukg poszczegdlnych figur czy
elementéw, jest rowniez dla wielu pracownikoéw (instruktora) sposobem na stres wystepujacy
podczas prezentacji przed grupa.

4. Teren Wyjazdu jest w petni terenem prywatnym i nie jest przestrzenig publiczng ani nie jest
miejscem ogdlnodostepnym. Teren Wyjazdu to przestrzen wchodzgca w zakres pomieszczen
wynajmowanych w ramach odrebnej ustugi od wtascicieli osrodka Resort Potoniny. Na terenie
znajdowac sie mogg tylko okreslone osoby, w okreslonych godzinach i spetniajgce okreslone
kryteria wynikajgce z niniejszego regulaminu. Nie jest dozwolone, by osoby postronne bez
wzgledu na reprezentowany podmiot mogty swobodnie poruszac sie po terenie Wyjazdu. Ze
wzgledu na unikalny klimat i specyfike zaje¢, ktdra jest réwniez przedmiotem ustugi
Organizator chroni prywatnos$¢ Uczestnikéw oraz instruktorow. Ze wzgledu bezpieczernstwa
kazda préba zaktécenia pracy Organizatorow, trenerdw lub administracji bedzie skutkowata
wezwaniem odpowiednich stuzb pod zarzutem utrudniania pracy, zagrazaniu bezpieczenstwu
Uczestnikdw oraz nekania. Kazdorazowo bedzie naktadana réwniez kara dla oséb postronnych
utrudniajacych prace, w skali godzinowej stawki wzgledem dziennego obrotu Organizatora
jako zados$¢ uczynienie za zaktdcanie poprawnej pracy kadry Wyjazdu i brakiem mozliwosci
wykonywania swojej pracy. Organizator bedzie wystepowat rdwniez z roszczeniami wzgledem
strat wizerunkowych takiego zdarzenia. Kara bedzie dochodzona za posrednictwem procesu
sadowego.

5. Kazda osoba, ktdra przebywa na terenie, musi by¢ zapisana na liscie, co potwierdza optacenia
ustugi. Osoby niewidniejacych na liscie sg zmuszone opusci¢ teren Wyjazdu w trybie
natychmiastowym, chyba ze administracja lub kierownictwo zdecydujg inaczej.

6. Zabrania sie rejestrowania, utrwalania i rozpowszechniania za pomocg foto, video czy $ciezki
dZwiekowej z pobytu na terenie Wyjazdu bez zgody organu odpowiedzialnego za takie
zezwolenia. Kazda préba utrwalenia pobytu na terenie Wyjazdu, zaje¢, wizerunku instruktora
czy innych uczestnikéw zajec¢ bedzie bezwzglednie zgtaszana do organéw odpowiedzialnych za
ochrone tych praw i kierowana na droge sadowg bez mozliwosci polubownego rozwigzania
sprawy.

7. W zwigzku z rozporzadzeniem Unijnym RODO informujemy, ze informacje o tym w jaki sposdb
sg przetwarzane Wasze dane sg dostepne tutaj: https://flowyoga.pl/polityka-prywatnosci-
studia-jogi-flow-w-debicy/.

8. Sposéb prowadzenia zajeé, sekwencje ruchdow, metodyka oraz catoksztatt organizacyjny sg
autorskim tworem przygotowanym przez Organizatoréw jak i osoby zatrudnione w oparciu
o poszczegdlne umowy. Catos¢ ta jest objeta prawami autorskimi i zastrzega sie, ze jest
wytgczng wiasnoscig Organizatorow lub innych podmiotdow, jesli wynika tak z odrebnej
umowy. Wszelka préba kopiowania, udostepniania, nasladowania oraz zwielokrotniania
w oparciu o ustawe o prawach autorskich, znajdzie swoje konsekwencje na drodze sgdowej,
bez mozliwosci polubownego rozwigzania sprawy.
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